Notfallnummern fiir Frauen in Miinster
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Bist Du sexuell belastigt worden? Hast Du sexuelle Gewalt oder Missbrauch erlebt? Dann
kannst Du Dich an den Frauen-Notruf unter Tel. 02 51 /3 44 43 wenden.
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Suchst Du Schutz, Unterkunft und Unterstltzung, da Du von korperlicher, seelischer und
sexualisierter Gewalt betroffen oder bedroht bist? Das Frauenhaus ist telefonisch rund um
die Uhr unter Tel. 0 25 06 / 67 55 erreichbar.
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Brauchst Du Hilfe, weil Du Gewalt erfahren hast, unter Depressionen oder Angsten leidest
oder in einer akuten Krisensituation lebst? Beratung und Therapie fiir Frauen kann Dir unter
Tel. 02 51 / 5 86 26 weiterhelfen.
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Erlebst Du hausliche Gewalt? Die Frauenhaus-Beratungsstelle ist immer erreichbar unter Tel.
0251/14208 10.
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Die Zufluchtstellen flir Madchen und junge Frauen sind unter der Notrufnummer
02 51/ 550 19 erreichbar.
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Den arztlichen Notdienst nach Vergewaltigung in der Universitatsklinik erreichst Du unter
Tel. 0251/8 3480 02.
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Ungewollt schwanger? Wende Dich an die Schwangerschaftsberatungsstelle Donum Vitae
(Tel. 0251 /1 44 88 18) oder Pro Familia (02 51 / 4 58 58).
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